Grand Prix Historycznych Biegéw Piastowa 2019
REGULAMIN

1. CEL:

1.

2.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

Propagowanie wsréd mieszkancéw Miasta Piastow i Powiatu Pruszkowskiego biegania
jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

Promocja Miasta Piastowa.

Integracja lokalnego srodowiska Miasta Piastow i propagowanie wsrdd lokalnej
spotecznosci zdrowego trybu zycia poprzez catoroczng aktywnosé fizyczng na swiezym
powietrzu.

Integracja rodzin oraz umozliwienie poczatkujacym biegaczom poznania atmosfery
imprezy biegowej.

2. ORGANIZATOR:

1.
2.

Burmistrz Miasta Piastowa.
MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piastowie

Al. Tysigclecia 1, 05-820 Piastow oficjalna
strona biegu: www.mosir.piastow.pl kontakt
telefoniczny: dyrektor biegu: +48 506948779

3.

TERMINY BIEGOW GRAND PRIX

GRAND PRIX to cykl 12 niezaleznych biegéw na réznych dystansach, powigzanych
z tematyka historii Polski stad nazwa Grand Prix Historycznych Biegéw Piastowa. W
sktad cyklu zaliczajg sie nastepujgce biegi:
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Bieg Katynski — 1 940m — 17 lutego, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Zotnierzy Nieztomnych — 1 963m — 10 marca, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Polskiego Panstwa Podziemnego — 1 945m — 31 marca, niedziela, godz. 10.00.
Bieg Chrztu Polski — 966 — 14 kwietnia, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Konstytucji 3 Maja — 1 791m — 2 maja, czwartek, godz. 14.00.

Bieg Monte Cassino — 1 944m — 19 maja, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Mazurka Dgbrowskiego — 1 797m — 7 lipca, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Bitwy Warszawskiej 1920 — 1 920m — 11 sierpnia, niedziela, godz. 10.00.

Bieg Solidarnosci — 1 980m — 25 sierpnia, niedziela, godz. 10.00. 10. Bieg Obroncow
Ojczyzny ‘39 — 1 939m — 1 wrzeénia, niedziela, godz. 10.00. Zakonczenia cyklu
dziecieco — mfodziezowego

11. Bieg Pamieci Powstanczej Warszawy — 10 000m — 6 pazdziernika, niedziela godz.10.00
12. Bieg Niepodlegtosci — 5 000m — 10 listopada, niedziela godz. 15.00.
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu biegu lub jego odwotania, jezeli z
przyczyn niezaleznych od organizatora przeprowadzenie zawodow we wskazanym terminie
nie bedzie mozliwe.

4. ZASADY PUNKTACJI W GRAND PRIX

1. Punkty w Grand Prix bedg zaliczone wszystkim zawodnikom, ktérzy ukonczg bieg
w limicie czasu.

2. Zawodnikom uczestniczgcym w biegach Grand Prix, odrebnie dla kobiet i
mezczyzn, bedg przyznawane punkty wedtug nastepujgcych zasad:

= 1 miejsce — 100 pkt.,
» 2 miejsce — 80 pkt., =
3 miejsce — 60 pkt.,
* 4 miejsce — 50 pkt.,
» 5 miejsce — 45 pkt.,
= 6 miejsce — 40 pkt., =
7 miejsce — 36 pkt.,
» 8 miejsce — 32 pkt.,
» 9 miejsce — 29 pkt.,
= 10 miejsce — 26 pkt., =
11 miejsce — 24
pkt., = 12 miejsce —
22 pkt., = 13
miejsce — 20 pkt.,
= 14 miejsce — 18 pkt., =
15 miejsce — 16
pkt.,, = 16 miejsce —
15 pkt., = 17
miejsce — 14 pkt.,
= 18 miejsce — 13 pkt., =
19 miejsce — 12
pkt., = 20 miejsce —
11 pkt.,
= 21-30 miejsce — 10
pkt.,
» 31-40 miejsce — 5 pkt.,
= 41-50 miejsce — 2 pkt.,

3. Biegi ponizej 2000m sg biegami rodzinnymi i nie majg ograniczenia wiekowego, w
biegach powyzej 2000m prawo startu majg wytgcznie te osoby, ktére w dniu
rozgrywania imprezy ukonczg 16 lat. Osoby te zobowigzane sg do posiadania pisemne;j
zgody opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu, oraz obecno$¢ na zawodach wraz
Z rodzicem lub opiekunem.

4. Dla kategorii wiekowych ponizej 16 roku zycia, do punktacji catego cyklu wchodza tylko
biegi do 2000m.
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Punkty uzyskajg zawodnicy, ktérzy zostang sklasyfikowani (warunkiem jest ukonczenie
biegu) . Ze wzgledu na dwa biegi w cyklu, gdzie dystans wynosi 10 km, 5 km
klasyfikacje podzielone zostaty na dwie grupy wiekowe:

0- 16 lat (dla krétkich biegow)
16- 60 i wiecej (dla biegow 5i 10 km).

. RODZAJE KLASYFIKACJI PUNKTOWYCH

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w ramach
cyklu Grand Prix lub w poszczegdlinych biegach cyklu.

O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje tgczna liczba zdobytych punktéw we
wszystkich biegach, w jakich uczestniczyt zawodnik.

W przypadku zdobycia rownej ilosci punktow, wyzsze miejsce zajmie osoba, ktéra
bedzie miata wiecej punktéw w swoim najlepszym biegu, w przypadku remisu wg tej
zasady decyduje kolejna najwyzsza warto$¢ punktowa z kolejnego najlepszego biegu
zawodnika (zasade stosuje sie do skutku).

W przypadku nie rozstrzygniecia o kolejnosci wedtug zasady opisanej wyzej wyzsze
miejsce zajmuje zawodnik, ktory zdobyt najwiekszg ilos¢ punktow liczac od biegu
pierwszego.

Po kazdym biegu lista zawodnikéw bedzie aktualizowana z podsumowaniem ilosci
punktow i zamieszczona na stronie MOSIR.

NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzymuje medal pamigtkowy.
Za zajecie | gldwnego miejsca w Grand Prix w kategorii generalnej (kobiet i mezczyzn)
przewidziany jest medal, puchar oraz nagroda gtéwna (rzeczowa).

Podczas trwania cyklu GP bedg réwnoczesnie prowadzone cztery odrebne klasyfikacje,
do nagrodzenia medalem, pucharem i nagroda:

dla kobiet 3 pierwsze miejsca,

mezczyzn w kategorii open 3 miejsca,

dla uczestnikéw ponizej 12 roku zycia 3 miejsca z podziatem na pte¢, = dla uczestnikéw
od 12 do 16 roku zycia z podziatem na pteé.

Wszyscy zawodnicy Grand Prix, ktorzy ukonczg co najmniej osiem biegéw w ramach
Grand Prix otrzymajg nagrode upominek.

Nagrody sg uzaleznione od pozyskanych sponsorow. Wartos¢ nagréd w klasyfikacji
generalnej Grand Prix zalezg od pozyskanych srodkow finansowych.

Do otrzymania nagrody gtéwnej, jak réwniez pozostatych nagréd przewidzianych w
konkursie (w tym gwarantowanej nagrody za udziat w Grand Prix) niezbedny jest udziat i
ukonczenie przynajmniej osiem z biegéw wchodzacych w skfad Grand Prix.
Wyrdznienia w klasyfikacji generalnej i pozostatych nie dublujg sie (kazdy zawodnik
moze otrzymac nagrode tylko w jednej kategorii).

Warunki otrzymania nagréd za biegi pow. 2000 m. zostang okre$lone odrebnym
regulaminem poszczegdlnych biegdw.



9. Regulamin przewiduje przyznanie przez organizatorow nagrody specjalnej.

7. POMIAR CZASU 1. Podczas 2 biegéw gtéwnych na dystansie 5 i 10 km bedzie
obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. W pozostatych biegach czas bedzie

mierzony inng metodg

8. ZAPISY | BIURO ZAWODOW 1. Zapisy na poszczegdlne biegi Grand Prix
beda odbywac sie drogg elektroniczng lub osobiscie w dniu zawoddéw w Biurze
Zawodow. O obowigzujgcej formie zapisdw Organizator poinformuje na stronie www

zawodoéw przed biegiem.

2. Udziat w biegach krétszych niz 2000 m. jest BEZPLATNY.
3. W biegach pow. 2000 m. obowigzuje optata startowa, ktérej wysoko$¢ zostanie
okreslona w regulaminie poszczegdlnych biegow.
4. Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie w miejscu startu i mety zawoddéw zlokalizowanym
przy MOSIR Piastow, Al. Tysigclecia 1, Piastow.
Biuro bedzie czynne od 08:45 w dniu zawoddw , start poszczegdlnych grup
przewidywany jest na godziny:
e 10:00 - dzieci i mtodziez ;
* ok. godziny 11:00 grupa OPEN.

9. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

2. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

3. Uczestnik poprzez zgtoszenie sie do biegu o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem i
akceptuje warunki uczestnictwa oraz startuje na wtasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Zawody odbywajg sie przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym (z wyjatkiem biegow
dtugich), w zwigzku z tym zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlne;j
ostroznosci podczas zawodow i nie stwarzania zagrozenia dla innych uczestnikow na
Sciezkach. Zawodnicy mogg poruszac sie tylko po wyznaczonych Sciezkach.

5. Reklamacje dotyczgce wynikéw, btednych danych nalezy zgtasza¢ @ na adres MOSIR
w przeciggu 48 godzin od daty zakohczenia imprezy (kazdego biegu). Po tym terminie
nie bedg one rozpatrywane i przyjmowane.

6. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Grand Prix
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkiem, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnoéci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazenh, poniesienia smierci lub jakichkolwiek strat bgdz szkdd jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Doradza sie zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie portowej NNW.



10.
11.
12.
13.

14.

Ze wzgledu na kroétkie odcinki tras, ograniczong przepustowos¢ oraz duzg
liczebno$¢ startujacych nie dopuszcza sie do startu oséb biegnacych z wézkami
oraz zwierzetami.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow, oraz pozostawione bez opieki.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 niezasmiecanie trasy wyznaczonej do biegu.
Nagrody nieodebrane po 7 dniach zostang przekazane na inne cele.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku skrocenia trasy przez zawodnika bgdz podania niewtasciwych danych
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnikéw biegu obowigzuje stréj sportowy w szczegdélnosci odpowiednie obuwie
sportowe, zgodnie z przepisami PZLA.

Uczestnik oswiadcza, iz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez organizatora wyraza zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i
nazwiska, wizerunku, nazwy klubu i kategorii wiekowej uczestnika biegu w zwigzku z
udziatem w imprezie, we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o biegu,
jego wynikach oraz w celach promocyjno — informacyjnych.



